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Viér Personlichkeiten verraten, was »Rettunge fiir sie bedeutet

Die Fastenzeit nihert sich
ihrem Ende und es sind nur
noch wenige Tage bis Ostern.
Mehr als 2000 Jahre ist es
her, dass Jesus die Menschen
durch seinen Tod am Kreuz
erlést hat. Auch das diesjah-
rige Osterfest erinnert an
diese Rettung. Was bedeutet
Rettung heute fiir die Men-
schen? Wie interpretieren sie
den Begriff ganz personlich?
Ein Priester, eine Sozialarbei-
terin, ein Krankenpfleger und
eine Rettungssanitdterin ver-
raten, was sie mit Rettung
verbinden.

»Bei uns geht es immer um das
Leben - in dem Sinne, dass je-
mand aus einer Notsituation ge-
rettet wirds, erkldrt Kaspar Na-
gel. Der 54-Jdhrige arbeitet im
Hospiz St. Anna der Anna-
Schwestern in Ellwangen. »Wir
werfen unseren Gisten zwar ei-
nen Rettungsring zu, er zieht sie
aber nicht aus dem Wasser«, be-
tont er. »lhre Situation bleibt le-
bensbedrohlich — doch wir sind
an ihrer Seite.« Fir den Kranken-
pfleger bedeutet Heilung, eine
Situation zu akzeptieren: »Ich
erlebe viele, die mit ihrem
Schicksal hadern, die sich an die
Hoffnung
klam-
mern,
doch
noch
gesund
Zu Wer-
den.«

Seit
acht Jah-
ren ist
Kaspar
Nagel im
Hospiz téd-
tig, er ist Ret-
tungsring und
Ohr fiir Giste und
Angehorige, hilft ih-
nen, schwere Schick-
sale zu ertragen, er
vermittelt und ist oft
einfach da: »Ich habe
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Zeit, zuzuhdren und wahrzu-
nehmen - das ist sehr berei-
chernd.« Der Ellwanger fiihlt
sich mit seiner Arbeit wohl: »Im
Hospiz habe ich die Méglichkeit,
ich selbst zu sein. Wir kdnnen
keinen retten, aber wir helfen
ihm, die Not auszuhalten - ich
kann mir keine schénere Auf-
gabe vorstellen.«

»Die Beichte ist eine
wichtige Hilfe im Alltag«

Ahnlich geht es Gianfranco
Loi, mit Herz und Seele Pfarrer
der schwibischen Seelsorgeein-
heit Marchtal. »Natiirlich ' pas-
siert die eigentliche Rettung am
Kreuz und in der Auferstehung
Jesus, so der 39-Jahrige, »aber die
Beichte ist eine wichtige Hilfe im
Alltag, sozusagen ein Pannen-
dienst, wenn wir die Zehn Ge-
bote als Leitplanken verstehen.«
Seiner Meinung nach brauchen
die Menschen jemanden, der sie
aus dem Graben hievt und wie-
der auf den Weg bringt —»so habe
ich es als Beichtender und als
Hérender erfahren«. Auch wenn
sich mit dem Sakrament heute
viele schwertun, fihrt die
Beichte laut Gianfranco Loi vom
Dunkel ins Licht — »wer mit dem
Licht Christi auf sein Leben
schaut, erfahrt Heilung und Ret-
tung, ist er tiberzeugt.

Das Klientel der Katholiken,
die zu ihm zur Beichte kommen,

ist bunt ge-
mischt,
doch bei
allen

hat der Priester hinterher das Ge-
fiihl, dass ihnen das Sakrament
gutgetan hat. »Viele fiihlen sich
befreit und bedanken sich. Eine
intensive Rettung erlebe ich,
wenn Menschen dem Tod entge-
gengehen«, so der Pfarrer, »sie
wollen noch einmal beichten,
um diese Welt ruhig verlassen zu
kénnen.«

»Wenn es um Wohnungsnot
geht, ist Rettung ein schwieriges
Themays, sagt Birgit Reddemann,
»wir kénnen die Géste in der
Frauenpension nur voriiberge-
hend retten.« Rettung wiirde fiir
die Sozialpddagogin, die sich im
Auftrag der Caritas fiir woh-
nungslose Frauen in Stuttgart
engagiert, bedeuten, den Frauen
wieder einen angemessenen
Wohnraum zu vermitteln -
»doch das kommt leider selten
vor«, raumt sie ein. Die Wartezei-
ten auf Sozialwohnungen sind
lang, der freie Wohnungsmarkt
ist fiir ihre Klientinnen uner-
reichbar.

»Bei uns werden die
Frauen angenommen«

»Wir sehen die Frauenpension
schon als Rettung an, die Frauen
aber vielleicht nicht«, bemerkt
sie. »Auch wenn viele erst einmal
erleichtert iiber einen der 77
Platze sind, sind die wenigsten
freiwillig langer hier. Eher man-
gels Alternativen.« Birgit Redde-
mann und ihre Kolleginnen bie-
ten ithnen einen Ort, an dem sie
angenommen sind. Hier kénnen
sie zur Ruhe kommen, werden
beraten und unterstiitzt. »Un-
sere Erfolge sind klein und nicht
messbar«, sagt Birgit Redde-
mann lichelnd, »trotzdem bin
ich sehr gerne hier.«

Auch Luisa Brauning fiihlt
sich bei den Maltesern in
Stuttgart und Sindelfingen
an der richtigen Stelle. Seit
fiinf Jahren ist die 30-Jdh-

Jesus ist Rettung - diese
Skulptur des Auferstande-
nen befindet sich in der
Kirche St. Moritz
in Augsburg.
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" wlch bin da und halte die Not aus«

rige als Rettungs- und Notfallsa-
nititerin im Einsatz. »Mein Beruf
ist abwechlungsreich und es ist
spannend, welche Menschen ich
treffe und in welche Situation wir
hineingeraten«, betont sie. Sie
schitzt die hohe Verantwortung
und das eigenstindige Arbeiten,
nur der Schichtdienst macht ihr
zu schaffen.

»Hier kénnen wir den
Menschen Gutes tun«

»Jeder Mensch bewertet einen
Notfall anders, entsprechend
sieht auch unsere Rettung sehr
unterschiedlich aus«, erklart sie.
»Der Klassiker ist der Patient mit
dem Herzinfarkts, fahrt sie fort,
»wir arbeiten als Team super zu-
sammen, stabilisieren ihn und
héren spéter, dass er sich gut er-
holt hat. Oder der Autounfalls,
bemerkt sie, »die Reanimation ist
gut verlaufen und der Patient
wird wieder gesund. Hier kénnen
wir den Menschen etwas Gutes
tun. Hieraus schopfen wir Kraft.«
Doch die junge Frau kennt auch
andere Situationen: »Was ma-
chen wir mit einem Obdach-
losen, der sich weigert, in die Kli-
nik zu gehen? Bringen wir ihn
gegen seinen Willen dorthin?
Wenn Menschen orientiert sind
und selber entscheiden, was sie
wollen, miissen wir das akzeptie-
ren. Das, was wir oder Angehdo-
rige fiir das Beste halten, ist nicht
immer das Beste fiir die Person,
riumt sie ein. »Wir haben die
Verantwortung, aber wir kénnen
keinen zwingen. Das macht Ret-
tung manchmal schwierig.«

Diana Miiller

LINFO |
Jesus als Retter

Bist du in Not, so rufe mich
zu Hilfe! Ich, Gott, werde dir
helfen und du wirst mich
preisen (Ps 50,15).

Ich bin das Licht der Welt.
Wer mir nachfolgt, der wird
nicht wandeln in der Finster-
nis, sondern wird das Licht
des Lebens haben (Joh 8,12).
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Kaspar Nagel ist im Hospiz St. Anna in Ellwangen tatig. Er ist fiir

seine Gaste da und hilft ihnen, ihr Schicksal anzunehmen.

Gianfranco Loi leitet als Pfarrer die Seelsorgeeinheit Marchtal in

Oberschwaben und bietet regelmaRige Beichtgelegenheiten an.

Birgit Reddemann engagiert sich in der Frauenpension der
Stuttgarter Caritas fiir wohnungslose Frauen.

»Mit der Rettung ist es nicht immer einfach, sagt Luisa Brauning,
Rettungssanitaterin bei den Maltesern in Stuttgart und Sindelfingen.
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